














A study of fatigue, life style, and self-efficacy among 
hospital nurses (the second report): 
































































































































































































































































































―	 58	― ―	 59	―
市江和子	他：看護師の疲労と生活習慣・自己効力感に関する研究（第 2報）
　　　　　　　－問題解決への対処行動尺度の要因の分析－
産業医科大学雑誌，29（2），169-181．
増田安代（2003）：総合病院と精神病院に勤務
する看護師のメンタルヘルスに影響を及ぼ
す要因に関する検討．九州看護福祉大学紀
要，5（1），5-16．
宗像恒次（2003）：行動科学からみた健康と病
気．メヂカルフレンド社，東京，20-22．
鈴木みずえ・柏木とき江・岡美智代他（1997）：
病院勤務看護婦の精神健康度とライフスタ
イルの関連性　パラダイムグラムを用いた
検討．看護研究，30(2)，59-67．
